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En solig men sval 16rdag i slutet av maj samlades ca 25 personer pa Lansforsakringars
huvudkontor i Stockholm for att lyssna pa den informationsdag som SO-gruppen,
Siameslinjen och Siamessallskapet gemensamt arrangerat. Stockholm Marathon gjorde
sitt basta att halla oss borta via omfattande avsparrningar i Stockholms innerstad, men
vi trotsade detta och tog oss fram pa snirkliga omvéagar ingen Stockholmare (eller lantis)
nagonsin tidigare sett.

Forst pa programmet stod Anja Kanolds féreldsning, legitimerad veterinar som till
vardags jobbar pa Regiondjursjukhuset Bagarmossen. Hon inledde dagen genom att
halla en initierad féreldasning dar hon gick igenom hur PRA uppstar.

PRA — Progressiv Retinal Atrofi — ar en genetisk, arftlig, recessiv 6gonsjukdom som
paverkar de priméra syncellerna (tappar och stavar) samt retina, nathinnan, i kattens
oga. Sjukdomen borjar med att paverka stavarna, som ar de delar av 6gat som endast
ser svartvitt och ar ljuskansliga. Detta innebar att de forsta symtom som kan markas pa
den drabbade katten &r att den far ssmre morkerseende. Efter en tid paverkas dven
tapparna, som star for fargseende och skdrpa, da man dven kan marka att katten ar
paverkad dagtid. Forutom detta, paverkar PRA-genen aven nathinnan som blir
gradaskig, och de fina blodkarl som finns pa nathinnan fortvinar. | de senare stadierna
paverkas dven tapetum, som ar den reflekterande delen i nathinnan som man kan se
exempelvis ndar man fotograferar en katt i morker med blixt. Katten far da lysande 6gon.

Det finns flera former av PRA:

* En tidig form (hos sma kattungar) dar tappar och stavar inte utvecklas normalt.
Autosomal dominant nedarvning, dvs alla kattungar med minst 1 anlag drabbas.

* Senare form som nedarvs autosomalt recessivt — CEP209 - PRA-rdAc. Den variant
som nyligen upptackts hos kategori 4-katter. De forsta kliniska tecken vid ca 18 man,
total blindhet vid 3-4 ar. 2 anlag kravs for att katten ska bli sjuk.

* En tredje form som drabbar dldre siameser 6ver 10 ar. Har beskrivits tidigare, beror
pa en annan gen.

PRA drabbar alltid bada 6gonen samtidigt. Det finns inga former dar katten har ”lite”
PRA eller bara pa ena 6gat — da handlar det om nagon annan typ av 6gonsjukdom. Inte
heller finns mojligheten att utvecklingen av PRA avstannar — har katten val blivit sjuk i
PRA (dvs har dubbla anlag), sa kommer den obdnhérligen bli blind. Daremot kan det
variera hur lang tid det tar. Det kravs ocksa alltid 2 anlag — ett fran mamman, och ett
fran pappan — for att en katt ska bli sjuk i PRA. Katten kan inte fa tva sjuka anlag fran
mamman och inget fran pappan, utan det ar ett anlag fran varje foralder som galler.
Detta innebar att katter med ett anlag — sa kallade barare — aldrig kommer bli sjuka. De
kan exempelvis inte fa “lite” PRA eller PRA sent i livet, utan for att de ska fa sjukdomen
kravs tva ”sjuka” anlag.



Vad ser man som djuragare, om man konstaterar att man har en katt som ar sjuk i

PRA?

* Onormalt vidgade pupiller, for 6kat ljusinslapp. Pupillen svarar inte pa ljus, den drar
inte ihop sig om man lyser pa kattens 6gon med exempelvis en ficklampa.

* Hyperreflektiv tapetum — katten far "lysande" 6gon.

* Fordandrat temperament kan ocksa handla om PRA. En katt som bdrjar bli blind kan
bli osadker, far svart att tolka sina kattkompisars signaler, vilket kan innebara att brak
och osdmja uppstar.

Andra orsaker till blindhet

Det finns dven andra sjukdomar som drabbar nathinnan, som gor att en katt kan bli

blind. Nagra av dessa ar:

* Na&thinneavlossning tex pga hypertension (hogt blodtryck), kan bero pa njurproblem
eller skoldkortelproblem.

* Medicinering med tex Enrofloxacin (baytril) som kan vara nathinnetoxiskt for katt.
Det ar viktigt att inte Overdosera baytril. Det finns en annan variant av medicinen
som heter Marbocyl, som ska vara battre for katterna da denna ar mindre
nathinnetoxisk.

* Taurinbrist (finns naturligt i hjartmuskel och muskelkott). Undviks genom att ge
professionellt framstallda kommersiella foder.

* Ytterligare sjukdomar, som dock inte drabbar nathinnan. Ett exempel pa det ar
Glaukom.

Det finns tre olika undersékningsmetoder for att upptacka PRA:

— Oftalmoskop, 6gonlysning, som endast kan upptacka utvecklad sjukdom. Vid denna
undersokning droppar man vidgande droppar i 6gonen pa katten sa pupillen vidgas
och man kan se retina (nathinnan).

— ERG - Elektroretinografi, kraver att djuret ar sovt. Upptacker forandringar tidigt.
Ovanlig metod, anvands av 2-3 veterindrer i Sverige.

— Gentest rdAc - upptacker individer som kommer att drabbas innan sjukdom
utvecklats kliniskt. Upptacker aven barare av PRA som aldrig utvecklar sjukdomen.

Gentestet utvecklades 2007 av Kristina Narfstrom, som da bedrivit forskning pa PRA hos
katt i ca 30 ar. Hon hittade den muterade genen CEP 290 (PRA-rdAc), som ar den gen
man testar for hos Abessinier, Somali, kategori 4 och flera raser. Det finns tyvarr inga
tester for de ovriga typerna av PRA (PRA rdy undantaget). Det finns flera laboratorier
runt om i varlden som bland annat gér PRA-tester, dar UC Davis i USA, Animals DNA i
Australien och Laboklin i Tyskland ar de storsta och mest vdlansedda. Fragan uppkom
hur pass tillforlitliga PRA-testerna ar? Anja Kanold forklarade att de tre laboratorier som
namnts ovan ar mycket seritsa, har varit verksamma lange och bedriver en hel del
forskning. Givetvis kan den manskliga faktorn i enstaka fall paverka, men man bor lita pa
provsvaren till 99,9%. | Sverige finns endast ett kant fall av felaktiga provresultat, som
gallde en Abessinier.


http://www.vgl.ucdavis.edu/
http://www.laboklin.de/
http://www.animalsdna.com/

Det ar dock viktigt att man ar noggrann nar man goér svabbprov hemma. Ha garna
plasthandskar, 13t katterna vara atskilda 30-60 minuter innan prov, se till att de inte har
atit under de senaste timmarna. Visserligen ar inte risken fér kontamination éverdrivet
stor, da de primers som anvands for att "Oppna" DNA't nar man testar ar relativt
artspecifika, men noggrannhet och forsiktighet skadar inte. Det hander ibland att man
far till svar att man maste skicka in blod istallet eftersom det kan vara for lite genetiskt
material i kattens saliv. Detta dr inte onormailt.

Foreldsningens andra halva (efter en mycket trevlig fikapaus) holls av Katarina
Wolffram fran AbSolut kattklubb och Ulrika Olsson fran Pawpeds. De berattade att de
forsta tecknen pa PRA hos katt upptacktes hos Abessinier 1977. Abessinier- och
Somalientusiasterna upptéackte via 6gonlysning under det sena 70talet att ca 45% av
katterna var sjuka i PRA, vilket innebar att katterna hade dubbla anlag och sjukdomen
hade borjat bryta ut. 1990 var det antalet halverat, och 2007 nar gentestet kom kunde
man dven borja upptacka de katter som var barare av sjukdomen men inte sjuka sjalva.
Tack vare gentestet har man hos Abessinier och Somali kommit till en situation dar inte
en enda kattunge till behover utveckla sjukdomen.

Hur ser verkligheten ut?
Det har genomforts 3 studier av PRA-forekomst hos kategori 4:

Kristina Narfstroms studie:

Kristina testade 109 Amerikanska obeslaktade kategori 4-katter, och fann féljande:
*  50% fria (54 katter)

*  39% barare (43 katter)

* 11% affekterade/sjuka (12 katter)

Narfstrom gjorde dven en undersokning pa 41 Europeiska kategori-4 katter, som kan
vara beslaktade. Bland dessa var:

*  61% fria (25 katter)

*  32% barare (13 katter)

* 7% affekterade/sjuka (3 katter)

Finsk studie:

142 finska katter av raser fran kategori 4 testades. Resultaten gav:
* 59% fria (84 katter)

*  33% barare (47 katter)

* 8% affekterade/sjuka (11 katter)

Pawpeds:
Resultat fran testade katter bérjar dven ramla in hos stamtavleprogrammet Pawpeds. |
dagslaget finns provresultat fran ca 200 katter, som ser ut som foljande:



*  62% fria (126 katter)
*  32% barare (65 katter)
* 4% affekterade (9 katter)

Slar man ihop dessa studier far man fram totalt 495 katter som torde vara relativt
obesldktade. Av dessa ar:

* 58% fria (289 katter)

* 35% barare (172 katter)

* 7% affekterade/sjuka (34 katter)

Observera att dessa katter ar jamnt fordelat pa linjer, PRA-drabbade katter finns bade
hos rena siameser, hos orientaler, balineser osv. Siffrorna kommer givetvis férandras i
takt med att allt fler testar sina katter, vi har med andra ord en intensiv och spannande
tid framfor oss.

Vad galler kattungar fran tva foraldrar som konstaterats fria fran PRA-genen CEP290
PRA-rdAc via gentest, sa rekommenderas att man testar varannan generation. Detta for
att upptacka eventuella felaktiga tester pa ett tidigt stadium.

Den viktigaste lardomen som Aby- och Somaliringen vill fora vidare till oss kategori 4-

entusiaster ar foljande:

* Hakunskap. Om du inte har kunskap fran borjan, se till att skaffa dig kunskap fran
tillforlitliga kallor.

* Hatalamod. Det gar inte att ta alla PRA-barare ur avel direkt, isafall kommer
inavelsdepressionen lura runt hornet.

* Testa dina avelskatter. Inget forbattras av att leva i okunskap om katternas PRA-
status, dessutom ar det tveksamt om vi som uppfodare enligt djurskyddslagen kan
bedriva seri6s, laglig avel utan att testa.

* Var oppen och érlig. Ingen behover skammas 6ver att ha en katt som har PRA eller
ar barare, och ingen behover skammas for eller anklagas for att ha fott upp katter
med PRA eller katter som ar barare. Det som skedde i okunskap skedde d3, vi ska
vara glada att vi numera har kunskap och inte behover géra samma misstag i
framtiden.

Vi har saledes alla majligheter att ta vara pa bararna av PRA och anvanda dem i avel, sa
deras viktiga linjer bevaras och vi bibehaller en relativt bred avelsbas. Varken
Abessinier/Somali eller kategori 4 har sa pass stor avelsbas att vi idag kan utesluta
bararna ur avel — skulle vi géra det, riskerar vi att annu farligare defekter dyker upp och
blir ett annu storre problem (inavelsdepression). Det ar alltsa viktigt att veta att man
med gott samvete kan — och bor — anvanda barare av PRA i avel, men att man da
givetvis ska para dessa med en katt som ar helt fri fran PRA. Detta sager ocksa
djurskyddslagen (SJVFS 2008:5, SAKNR L102 1 kap §24), som reglerar hur man far



anvanda katter med recessiva anlag for sjukdom:

Hundar och katter fdr inte anvdndas i avel om
* de har en sjukdom eller ett funktionshinder som kan drvas

* de har eller med stor sannolikhet har recessivt anlag i dubbel uppsdttning fér
sjukdom

* de har eller med stor sannolikhet har enkelt recessivt anlag for sjukdom - savida
inte parning sker med individ som dr konstaterat fri fran motsvarande anlag

* parningskombinationen utifrdn tillgdnglig information ékar risken fér sjukdom
eller funktionshinder hos avkomman.

Detta innebar att trots att man rent genetiskt skulle kunna anvanda en katt med 2 anlag
for PRA (som kommer utveckla sjukdomen) och para denne med en PRA-fri katt, och
darmed fa kattungar som blir barare men inte sjuka sjalva, sa ar inte det mojligt med
dagens svenska lagstiftning. Jordbruksverket kan i vissa fall ge dispens foér detta, om
katten ifraga anses sarskilt vardefull for svensk avel.

Dagny Dickens fran Siamessallskapet/WCF berattade ocksa att man redan idag inom
Siamessallskapet inte far registrera kattungar fran foraldrar som inte testats for PRA.
SO-gruppen kommer pa sikt krdava kand PRA-status for att fa annonsera avelshanar och
kattungekullar pa SO-gruppens webbsida. Diskussioner fors ocksa kring huruvida man
fran SO-gruppen och SVERAKs Rasrad for kategori 4-raserna ska motionera till Sveraks
arsmote om att inféra obligatoriskt halsoprogram mot PRA pa kategori4-raserna, precis
som man gjort pa Abessinier, Somali, Ocicat med flera raser.

Dagen avslutades med en varm applad till samtliga foreldsare och arrangérer, och vi
kdande alla gemensamt att vi kommit en stor bit pa vagen mot att utrota PRA hos vara
katter bara genom att fa mer information och kunskap. Vi har alla ett stort ansvar att
fora denna information vidare och att vara positiva forebilder for andra genom att testa
vara katter och vaga dela med oss av resultaten. Tar vi PRA pa allvar och agerar klokt
och enligt de rekommendationer som denna forelasning gav oss, kommer sjukdomen
inom en snar framtid inte langre vara ett problem for vara hogt dlskade siameser,
orientaler och balineser.

Vid tangentbordet: Cecilia Wisén, SOHIR, SE*Wishetens



